
DAS ERWARTET SIE…
Vom Kreuzzeichen und Händefalten über Aschenkreuz, Palmzweige und Osterkerze bis zu 
Brotbrechen und Emmausgang – der Gottesdienst ist voller besonderer Zeichen und Handlungen. 
In ihnen drücken wir leiblich unseren Glauben aus. Sie verweisen uns auf die Gegenwart Gottes in 
der Liturgie und helfen uns selbst, am Heiligen teilzuhaben.
Drei Vorträge zeigen Ursprung und Bedeutung der „heiligen Zeichen“ und erschließen, wie wir 
sie bewusster wahrnehmen und mit Herz und Verstand vollziehen können. Die liturgischen 
Riten und Symbole der Fasten- und Osterzeit, vor allem der Karwoche, bilden einen besonderen 
Schwerpunkt.  
Die hybride Veranstaltung verbindet Hintergründe, Geistliches und Praktisches. 
 
www.lebendig-akademisch.de/liturgie
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SIE SIND… 
... interessiert an den vielen Zeichen der Liturgie und 
ihrer Bedeutung? Ob Gemeindemitglieder, Haupt- 
und Ehrenamtliche, Ordensleute, Küsterinnen 
und Mesner, Lektorinnen oder Leiter von Wort-
Gottes-Feiern, Kommunionhelferinnen und 
-helfer, Kirchenmusikerinnen und Kantoren, große 
Messdienerinnen und Ministranten, Katechetinnen 
und Katecheten etc. – Sie sind herzlich eingeladen!

VOR ORT ODER ONLINE…
... können Sie mitmachen.  
Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei.

•	 Tun Sie sich vor Ort z. B. im Pfarrheim 
zusammen und schalten Sie sich für die  
Vorträge und Zeugnisse zu.

•	 Oder nehmen Sie als Einzelperson rein  
digital teil. 

MELDEN SIE SICH AN...  
... unter www.lebendig-akademisch.de/liturgie

REFERENT...
... ist Prof. Dr. Marco Benini, Theologische Fakultät 
Trier/Deutsches Liturgisches Institut

Die Reihe „Durchblick Liturgie - Das Online-Format zur 
Liturgischen Bildung“ wird vom Deutschen Liturgischen 
Institut, der Katholischen Akademie des Bistums 
Dresden-Meißen und dem Pius-Parsch-Institut in 
Klosterneuburg bei Wien in Kooperation mit der 
Liturgiekommission der Deutschen Bischofskonferenz  
und mit dem Österreichischen Liturgischen Institut 
durchgeführt. 

Eine Teilnahmebestätigung erhalten Sie auf Anfrage im 
Nachgang der Veranstaltung.

DAS PROGRAMM…
 
9.30 Uhr: 	 Eröffnung (Dr. Marius Linnenborn, DLI)
Ab 9.45 Uhr: 	 Vorträge (Prof. Dr. Marco Benini)  

I.	 Haltungen: Als ganzer Mensch beten 
	 Zeichenhandlungen mit Hand, Herz und Verstand 

II.	 Symbole: Vom Aschenkreuz zur Osterkerze 	
	 Sinnenfällige Zeichen – Geistliche Bedeutung 

III.	Riten: Von Fußwaschung bis Emmausgang  
	 Tod und Auferstehung Christi mitvollziehen  

Nach den Vorträgen ist ein persönliches  
Statement/Glaubenszeugnis geplant.

12.30 -13.00 Uhr: Austausch zu Fragen
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
„In den Diözesen und Pfarreien besteht Bedarf 
an liturgischer Bildung, und es ist wichtig, … die 
christliche Initiation und liturgische Einführung 
fortzusetzen, die den Gläubigen hilft, durch Riten, 
Gebete und sinnlich wahrnehmbare Zeichen das 
Geheimnis des Glaubens zu verstehen, das gefeiert 
wird.“ 

Papst Leo XIV., 17. November 2025
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